
シニアのためのスマホ入門
難しい専門用語をわかりやすく



Android（アンドロイド）
と

iOS（アイオーエス）

スマホは大きく分けてこの２機種



西暦１９８０年代 ビデオデッキ

ＶＨＳとベータ

パナソニック
日立 シャープ
ビクター

ソニー



西暦２０２０年 iOSとAndroid

グーグル社のスマホ「アンドロイド」 アップル社のスマホ「iPhone」

ソニー
富士通
シャープ

アップル



アップルＩＤと
グーグルアカウント

スマホのための会員証



アップルやグーグルのサービスをうけるためには
それぞれの会員になる必要があります

＜会員証＞

iPhone利用者：アップルＩＤ

アンドロイド利用者：グーグルアカウント

アップルやグーグルのサービスとは
・いま使っているアプリの更新（アップデート）
・ほしいアプリのダウンロードとインストール
・音楽や動画のダウンロード
・写真や電話帳などの大事なデータの自動バックアップ



GoogleとiOSで音声検索
スマホに話しかけてみよう



（機種別）音声検索の使い方

【iOS】ホームボタンを長く押す

【Android】ホーム画面のマイクをタップ



やってみよう

都市名＋天気
● 札幌 天気

● 仙台 天気

● 那覇 天気

● 天気



やってみよう

都市名＋時刻

● ロンドン 時刻

● カイロ 時刻

● リオデジャネイロ 時刻



やってみよう

○○を××で
● ４ドルを円で

● ７クローナを円で

● ５ユーロを円で

● ３ポンドを円で



やってみよう

●●から××まで

「札幌駅から宮の沢駅まで」

アイフォンではＭａｐ、

アンドロイドではGoogleMapで

道案内がスタート



やってみよう

「８時に起こして」
アラーム機能が起動して設定される



よくある質問
チョットしたことで困ってます



画面がすぐに暗くなってしまう

操作せずに一定時間が経過すると、電池が長持ちするよう

に「画面消灯」という機能が働いて表示が消えます。

＜アンドロイド＞

設定→ディスプレイ→画面消灯で時間を設定

＜アイフォン＞

設定→画面表示と明るさ→自動ロックで時間を設定



スマホの画面にお知らせがたくさん来る

各アプリには持ち主へ情報をいちはやく知らせるために

「通知」という機能があります。

＜アンドロイド＞

設定→アプリと通知で必要な通知だけをオンにする

＜アイフォン＞

設定→通知で必要な通知だけをオンにする


