
ご準備いただくもの 
　 
１．布：麻または綿　　（30cm×20cm） 
　　　　比較的、目が細かいもの 
　　　　 
２．針：縫針、フランス刺繍針　8～９号 

３．糸：アブローダー25番　または 
　　　　25番刺繍糸 

４．刺繍枠：８cmぐらいのもの 

５．手芸用ハサミ 

６．図案を写すペンまたはチャコペーパー 
　　※熱で消えるペン、水で消せるペン 
　　　 
あると便利なもの 

　１．クラフトメガネ 
　２．製図用テンプレート 
　３．指ぬき、指サック



花びらの刺しゅう 

①刺し始めは図案の中心で２針バックステッチをします　 

②枠取り 

　　図案の上を３mm1mmでステッチをしていきます 

 

 
 

①刺し始め

②枠取り 
１周目



②先ほど隙間を埋めていくように糸を割って図形の 
　枠取りを完成させます。 
 

②枠取り 
２周目



③土台を作る 
　　※下記の順番で刺し、土台を作ります 
　　　　　緑丸：針が出るところ 
　　　　　赤丸：針が入るところ
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③土台作り



マスクケースの図案 
　　　※このままプリントアウトしても原寸通りにはなりません 
　　　※縫い代は1cmぐらいを目安とします 
　　　※接着芯はこの型紙通りの大きさが必要です 
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